Digitaler Sehstress in Deutschland

Gerateausstattung’
.. a i a ﬁ 55 % aller Deutschen nutzen ein Smartphone

l - - - - - - - 28 % nutzen ihr Tablet, um ins Internet zu gehen

Geratenutzung (Smartphones)?
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Sehentfernungen

Klassischer Leseabstand bei
Leseabstand mobilen digitalen Geréten
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Augenmuskulatur arbeitet permanent
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Symptome: Digitaler Sehstress

Bis zu 4mal weniger mude Augen mit
ZEISS Digital Brillenglasern®
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